
 

今今今年年年もももまままたたたあああいいいつつつらららがががやややっっってててくくくるるる！！！   

レレレクククリリリエエエーーーシシショョョンンンゲゲゲーーームムムやややコココーーーチチチたたたちちちににによよよるるる出出出ししし物物物、、、   

よよよいいい子子子にににはははサササンンンタタタさささんんんかかからららのののプププレレレゼゼゼンンントトトががが届届届くくくかかかももも♪♪♪   

おおお友友友だだだちちちととといいいっっっしししょょょににに参参参加加加しししてててみみみよよよううう！！！   

公益財団法人体力つくり指導協会   

十日町体力づくり支援センター 
十日町市馬場丙 1495-8 www.tairyoku.or.jp/ 

TEL.025-758-3343 

  T-2411HF-0041 

 

★場  所★  十日町体力づくり支援センター内スタジオ 

★日  時★ 2024 年 12 月 15 日（日）13 時 30 分～15 時 0０分 

※受付：13 時 00 分～１3 時 20 分の間にお越しください 

★対  象★ 幼児・小学生 定員：無制限 

★参 加 費★ 2,000 円（税込） 

★参加締切★ 11 月 5 日（火）から 12 月 3 日（火）まで 

 
 

 

 

 

 

 

STEP 3   

 

 

 

 

 

STEP 2  

 
 
 

STEP 1   
 

 

■WEBでお申込みが出来ない方は、施設受付にご相談ください 

■最少催行人数に達しない場合は中止することがあります 

■各種イベントキャンセル 次のキャンセル料をお支払いいただくことで申込みをキャンセルすることができます。 

             12/4(水)～12/14(土)までは参加費の半額、開催日以降は参加費の全額。予めご了承ください。 

初めて講習会に申込される方 

右記の QR コードを読み取り、 

イベントを選択。お名前等情報を 

ご入力のうえお申込みください 

会員登録されている方または、以前に 

講習会へ参加しご自身の情報を登録済の方 
マイページの「イベントをお申し込む」から 

お申込みください 

 
受講料支払 

 

 

 

 

申込完了後 

5 日以内に 

施設受付にて受講料を 

お支払いください 
 

※支払期日を過ぎた場合は 

キャンセルとなります 

 

※他の方への権利委譲は 

できかねます 

 

申
込
方
法 

 

 

11/5(火) 先着 申込開始！ 

以下 2通りの方法からお申込みください 
  

講
習
会
受
講 

ク
リ
ス
マ
ス
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